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西野さんのかぼちゃ

これからが　　です！！

お楽しみに！

旬



　

  

地球畑収穫祭
開催しました

田んぼの様子（9月下旬）

前原さんの田んぼ
ウンカって虫、知ってる？

in 姶良

はとむぎワークショップ
開催しました

たのしかったです。

虫が多かった！

　今年はじめて田植祭を開催した前原さんの田んぼも、無事に収穫が終

わりました。残念ながら収穫祭は雨天の為中止となりましたが、今回は

イネの害虫のお話を。

　収穫祭前に、実は前原さんからこんな連絡がありました。

「残念な事が起きました。ご覧の通り、稲が秋ウンカにやられました。」

一緒に送られてきたのは、稲が枯れ倒れて、ぽっかり穴の空いた写真。

　農業の専門用語で「坪枯れ（つぼがれ）」と言います。秋ウンカとは「ト

ビイロウンカ」のことで、夏の終わりから秋に被害をもたらす、イネの

いちばんの害虫です。毎年偏西風に乗ってやってきて、増殖してイネの

汁を吸って枯れさせます。農薬を使わない有機農業においては、ウンカ

が入ってしまったら対策がないそう。

　もう来年に向けて、健康な土作りと緑肥のために、レンゲのタネを蒔

いたそうです。えびののきれいなお水で前原さんが丹精込めてつくった

新米、ぜひ味わってみてください。

　太陽食品の宇田さんによる「ハトム

ギワークショップ」が開催されまし

た。美容や健康に良いと言われるハト

ムギのワークショップは初めてでとて

も興味がありました。ハトムギの食べ

方や使用方法、薬理作用などを学び、

元シェフの宇田さんが作られたハトム

ギづくしのランチをいただきました。

　はじめまして、荒田店の立石です。7 月に入社し 3 ヵ月が経った 10 月 15 日、姶良の生産者、

今村さんの田んぼで行われた、収穫祭に参加してきました。

　はじめに、道具の名前、稲の刈り方、束ね方、干し方の説明を受けます。

稲刈り用の鎌は刃がギザギザしたノコ鎌。一束掴んで奥から手前にザクっ！切りにくい時は

ノコギリをギコギコするように動かします。

　数束をまとめて麻紐で結びます。昔は藁で束ねていたと、今村さんがその辺の藁を拾い、

軽々と稲を回転させ、束ねて見せた時は、本当にお見事でした。キツく結び過ぎないのがコツ。

干す時に前後にクロスさせて開くことでキツくなるそうです。

　説明が終わると稲刈り開始。右や左、正面からと、みなさんいろんな場所から攻めていきます。

大人も子どもも一緒になってザクザク。次第に干し竿も埋まっていきます。

　半分くらい刈り終えて、コンバインの登場です。稲を刈りながら脱穀までしてくれる大きな

機械です。数十分の手作業を、ものの数秒であっという間に刈っていきます。その速さに

ちょっとしたどよめきが起こります。

　機械とはすごいものです。コンバインを近くで見ると、とても大きく格好よく。ガンダムを

連想したのは私だけでしょうか。コンバインの仕組みや中の様子を見て稲刈り終了。

　その後は、新米と具沢山のお味噌汁をみんなでありがたくいただきました。

初めての稲刈りは、楽しく美味しい体験となりました。

全てのことにおいて、生活していく、生きていくには、誰かの働きがあってこそ。

昔の人の知恵と、進歩と。そのことを改めて感じた日となりました。
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15
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９
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月
日 at 地球畑カフェ

（荒田店　立石）

（地球畑企画課　鍋田）

（荒田店　東）

　ごはん、マリネ、サラダ、甘酒、みそ汁、お茶、ハトムギ酵素、茹でハ

トムギ…全てにハトムギが使われているランチ。これだけのハトムギを食

べたので翌朝、顔を洗った時にお肌の状態の良さに驚き!!一度にこんなに

ハトムギを食べることはなかったのですが、こんなにすぐに効果が出る

なんて驚きです！！

　ハトムギは美容にいいって本当だ！と実感しまし

た。今、ハトムギ酵素を飲んでいます。1日2包、飲

んでいると3ヶ月位からイボが取れたり、シミが取

れるなどの効果を実感するのだそうです。宇田さん

も以前は目の下あたりにシミができて、パンダのよ

うになっていたそうですが、ハトムギ酵素のお陰で

消えて、すっかり綺麗なお肌になっていました。

　私の娘がアトピーなので、相談してみると「子供さんは代謝が良いか

らハトムギ茶で十分ですよ」とおっしゃってくださいましたが、お茶プ

ラス私が飲んでいるハトムギ酵素を少し飲ませてみるとお肌状態が良い

ようなので、様子をみているところです。

コンバインと今村さん

お米の大切さを
改めて感じました！

ハザ掛け天日干し

近くの水源

この水を田んぼに使っています


