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地球畑の「いま」を伝える情報誌

TAKE FREE

春 号

草原をわたる船草原をわたる船

にじのたね人気&おすすめMENUにじのたね人気&おすすめMENU

新スタッフ紹介新スタッフ紹介

日焼け止め紹介日焼け止め紹介

春の新商品春の新商品
紫外線から肌を守る！紫外線から肌を守る！

 オーガニックブームとこれから オーガニックブームとこれから

周年 これまで周年 これまで

生産者コラム生産者コラム

キャベツ　中から！！キャベツ　中から！！

これからこれから

のの
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　鹿児島有機生産組合の直営農場で３年間勤めさせていただき、その後、実家

のある鹿屋市串良町で就農して、早いもので１０年目になりました。１０年前

に５ａの畑からスタートし、現在１５０ａの畑で根菜類を中心に栽培してい

ます。

　私が就農当初から作り続けている作物の中に、キャベツがあります。

　キャベツは、いろいろな虫が食べに来ます。コナガ・ヨトウムシ・シンクイ

ムシ・ハスモンヨトウ、モンシロチョウの幼虫（アオムシ）などなど。

　有機栽培でキャベツを作るのは難しいと、いろいろな人から言われてきま

したが、意地になって作り続けています。

　私の栽培するキャベツは、９月に種を蒔き、翌年の１月～３月に収穫する冬

キャベツと、１１月に種を蒔き、翌年の４月に収穫する春キャベツがありま

す。収穫がこの時期に限られるのは、虫がつきにくい一番リスクの少ない時期

を選んで作っているからです。これまで、虫対策として、キャベツの間にハー

ブ類を植えてみたり、レタスを混植したり、防虫ネットを張ってみたり、いろ

いろ試してみましたが、なかなか思うような結果が得られないし、作業効率も

とても悪い。

　ある日、「あぁ～、やっぱり有機のキャベツ作りはむずかしいなぁ」と肩を落

として家に帰ると、４歳になる娘が、「♪キャベツの中から～あおむし出たよ

～ピッピッ♪」と保育園で覚えてきたキャベツの歌を大きな声で唄っていま

した。なんでこのタイミングで、この歌を唄うかね～と思いながら、合唱しま

した。お父さんまだまだ努力がたりないねぇ！と言われているようで・・・。

　確かに、まだまだ試したいこともあるし、せっかくこだわって作るにはいい

ものを作りたい！これからも試行錯誤しながら作り続けようと思いました。

　最後に、春キャベツ収穫の時期になりました。スーパーのように、一年中

キャベツが棚に並ぶことはないですが、ぜひ有機キャベツを食べてみてくだ

さい。よろしくお願いします♪ピッピッ♪
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生産者コラム

前田 高志
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前
田
高
志
さ
ん
は
、
か
ご
し
ま
有
機

生
産
組
合
の
元
職
員
。組
合
が
次
世
代

の
有
機
農
業
者
を
作
ろ
う
と
、
発
足
当

初
か
ら
夢
に
描
い
て
い
た
直
営
農
場
づ

く
り
に
着
手
し
た
2
0
0
4
年
。最
初

に
作
っ
た
加
世
田
農
場
の
初
代
農
場
長

で
し
た
。

　
砂
地
で
土
質
に
恵
ま
れ
な
い
加
世
田

の
土
地
。周
囲
に
有
機
農
家
の
先
輩
た

ち
も
い
た
と
は
い
え
、経
験
も
な
く
、毎

日
が
試
行
錯
誤
の
日
々
。

　
そ
う
し
た
中
で
い
き
な
り
責
任
者
に

任
命
さ
れ
た
若
干
24
才
の
青
年
は
、
大

変
な 

こ
と
の
連
続
だ
っ
た
だ
ろ
う
に
、

明
る
く
飄
々
と
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
、
周
囲
に
そ
ん
な
不
安
や
心
配
を
感

じ
さ
せ
な
い
人
で
し
た
。

　
　
前
田
農
場
長
　
。

み
ん
な
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
一
目
置
か

れ
て
い
た
当
時
の
姿
を
思
い
出
し
、
改

め
て
ね
ぎ
ら
い
と
尊
敬
の
念
が
沸
い
て

く
る
思
い
で
す
。

　
あ
れ
か
ら
10
年
。前
田
さ
ん
は
ふ
る

さ
と
鹿
屋
で
就
農
。有
機
農
家
と
し
て

着
々
と
地
歩
を
固
め
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
至
る
10
年
は
、
決
し
て
平
坦

な
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。家
は

鹿
屋
の
大
農
家
。ご
両
親
は
有
機
農
業

で
は
食
べ
て
い
け
な
い
と
大
反
対
だ
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　
当
時
ご
両
親
と
一
緒
に
農
業
し
て
い

た
長
男
夫
婦
の
理
解
と
協
力
を
頼
り
に

帰
っ
た
も
の
の
、
自
分
で
使
え
る
小
さ

な
畑
は
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
着
け
て
夜
の

仕
事
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
の
こ
と
を
前
田
さ
ん
に
聞
い

た
ら
「
有
機
で
な
い
農
業
で
食
べ
さ
せ

て
く
れ
た
親
に
、
た
だ
有
機
が
い
い
と

言
う
の
で
は
な
く
、
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
、
と
思
っ
た
。」と

い
か
に
も
前
田
さ
ん
ら
し
い
答
え
。

　
そ
れ
が
今
や
、
お
兄
さ
ん
夫
婦
は
独

立
し
、
高
志
く
ん
夫
婦
が
ご
両
親
と
一

緒
に
有
機
農
業
を
し
て
い
る…
。高
志

く
ん
、や
り
ま
し
た
ね
。と
い
う
感
じ
な

の
で
す
。

　
　
お
父
さ
ん
は
、
よ
く
畑
を
見
に
き

て
く
れ
て
、
収
穫
時
期
が
遅
れ
て
品
質

が
落
ち
な
い
よ
う
に
手
伝
っ
て
く
れ
た

り
、お
母
さ
ん
は「
有
機
の
人
参
は
味
が

い
い
ね
。味
が
違
う
ね
」と
言
っ
て
く
れ

た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
　
と
嬉
し
そ

う
で
す
。

　
昨
年
末
の
大
隅
支
部
会
は
、
前
田
農

場
の
倉
庫
に
集
ま
り
ま
し
た
。工
場

だ
っ
た
施
設
を
譲
り
受
け
た
100
坪
の
立

派
な
倉
庫
で
す
。床
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト

で
農
機
具
を
収
納
し
て
も
ま
だ
広
々
。

こ
こ
で
妻
の
愛
さ
ん
も
加
工
品
を
作
り

た
い
と
言
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。そ
う

い
え
ば
お
会
い
し
た
当
初
か
ら
、
こ
と

あ
る
た
び
に
愛
さ
ん
お
手
製
の
お
い
し

い
人
参
ケ
ー
キ
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を

ご
馳
走
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
同
級
生
同
士
の
結
婚
で
ず
っ
と
一
緒

に
農
業
に
励
み
、
一
緒
に
夢
を
か
な
え

よ
う
と
し
て
い
る
二
人
。一
人
娘
の
向

日
葵（
ひ
ま
り
）ち
ゃ
ん
と
と
も
に
、
い

つ
も
明
る
く
、
前
を
向
い
て
歩
ん
で
行

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

前
田 

高
志
さ
ん
・

”

“

”

“

さ
ん

愛

地球畑代表・大和田 明江
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　おかげさまで、荒田店は16周年を迎えます。誕生祭の3日間は、地球畑の有
機農産物を支えてくださっている姶良地区、南薩地区、霧島地区の農家さん方
が有機農産物を持って来店、および、恒例の2000円お買上げごとのガラポン
抽選会を手伝っていただきます。収穫、夏野菜の植付け、管理とお忙しい中感謝
です。
　ガラポン抽選は 1 等～ 3 等まで。お楽しみ景品は、日頃お取引のあるメー
カーさんからの協賛品、上記3地区ほか北薩、大口、さつま町、蒲生、大隅、種子
島、屋久島各地区の有機生産者から提供頂く農産物、地球畑オリジナル加工品
をご用意致します。10％引きセール商品のご購入とあわせて、抽選会も楽しみ
にご来店くださいませ。

4 21 22 23月

　先月 3月にベテランの田中、鹿大生のハンハンが退職し、半年荒田店で勤務
した池野が西田店に異動、新しく村山、田原がスタッフに加わりました。既存の
メンバー、安楽、松浦、今給黎、柳田、相星と合わせて計 7名で、荒田店店頭サー
ビス致します。どうぞよろしくお願いいたします。

季節商品
あくまき…さつま町の久木元さん、姶良の蔵満さん、蒲生農産加工の3者か   
  　　　　 ら、昔ながらの手作りあくまきが、5月上旬まで入荷します。
　　　　　詳しくは店頭の別チラシにて。

新 茶…知覧のおりた園、知覧農園、伊集院の春日園、鹿屋の緒方茶工房より
　　    順次スタート入荷します。
          春の一番摘みのさわやかな風味をお届けします。

スタッフスタッフ

金 土 日
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ＮＯ 　 なんといっても１１時～スタートする
季節やその日の気候に合わせた味付けや栄養バランスを考えたお惣菜が
数種類並びます。これだけ多くの種類のお野菜を一度にとれてうれしいと
いうお客様の声をたくさんいただいています。

ＮＯ　　季節の野菜を取り入れた
春が近づくにつれて、 甘さをおさえ、 パセリの苦味とサワーポメロの甘ずっ
ぱさがさわやかな配合に。バナナの甘みで子供たちも大好き。作りたての
フレッシュスムージーを味わえます。

ＮＯ　   乳製品 ・卵不使用　
バターや生クリームを使わなくても、 ふんわり美味しいケーキやさくさくのクッ
キー ・ スコーンなど。日頃から乳製品や卵を控えている方だけでなく、 みな
さんに美味しいと感じていただけるよう食感や風味を工夫しています。粉類 ・
豆乳 ・植物油 ・甘味料など原材料の一つ一つが安心して食べられるから
授乳中のお母さんにも人気です。
★アレルギー対応のバースデー ・ その他記念日のデコレーションケーキなども
　喜んでいただいています。詳しくはスタッフにご相談ください。

その他お得情報

1 お惣菜量り売り♪

グリーンスムージー♪2

3 スイーツ♪

小松菜・バナナ・ リンゴ ・パセリ ・サワーポメロ　

人気ベスト３ ★☆★☆ＤＥＬＩ ＣＡＦＥ
 にじのたね



　

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

地
球
畑
カ
フ
ェ
は
11
年
目
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

始
め
た
当
初
は
、
料
理
の
プ
ロ
と
言

え
る
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
も
い
な
い
状

況
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
な
く
、
誰
に
指
導

さ
れ
る
わ
け
で
も
な
く
ス
タ
ッ
フ
同

士
話
し
合
い
を
重
ね
て
な
ん
と
か
今

の
形
を
作
り
出
し
て
き
ま
し
た
。た

だ
、
有
機
農
業
や
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
、
自
然
農
法
な
ど
に
興
味
が
あ
る
、

ま
た
は
そ
の
実
践
者
な
ど
も
い
て
、
そ

う
い
っ
た
意
味
で
は
一
般
的
な
飲
食

店
と
は
異
質
な
集
団
が
集
ま
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
私
た
ち
が
決
め
て
い
っ
た

地
球
畑
カ
フ
ェ
の
方
針
は
「
毎
日
食
べ

た
い
あ
た
り
ま
え
の
料
理
を
出
そ
う
」

「
い
つ
も
同
じ
味
で
あ
る
必
要
は
な

い
」。

　

私
た
ち
が
当
時
考
え
て
い
た
あ
た

り
ま
え
の
料
理
と
い
う
の
は
、
化
学
調

味
料
を
使
わ
ず
に
季
節
の
新
鮮
な
有

機
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
一
汁

三
菜
。そ
れ
が
現
在
の
ラ
ン
チ
お
膳
へ

と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
調
味
料
も
、

料
理
酒
は
蔵
の
素
、
み
り
ん
は
味
の

母
、
味
噌
は
蒲
生
の
麦
味
噌
と
観
音

滝
味
噌
を
ブ
レ
ン
ド
で
、
砂
糖
は
種

子
島
の
き
び
砂
糖
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、
料
理
に
は
出
来
る
だ
け
砂
糖
は

使
わ
ず
野
菜
の
甘
み
や
旨
味
を
生
か

す
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
い
つ
も
同
じ
味
で
あ

る
必
要
は
な
い
と
い
う
の
は
、
地
球

畑
カ
フ
ェ
は
か
ご
し
ま
有
機
生
産
組

合
と
い
う
鹿
児
島
を
中
心
と
し
た
有

機
農
業
生
産
者
の
組
合
を
母
体
と
し

て
い
る
の
で
、
100
人
以
上
い
る
生
産

者
の
方
々
か
ら
日
々
季
節
ご
と
の
新

鮮
な
野
菜
が
届
き
ま
す
。
同
じ
野
菜

で
も
生
産
者
、
天
候
条
件
、
育
っ
た

場
所
等
で
味
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
季
節
ご
と
に
野
菜
の
種
類
も

違
う
の
で
お
店
の
定
番
と
な
る
カ

レ
ー
、
コ
ロ
ッ
ケ
、
天
ぷ
ら
な
ど
は

野
菜
の
種
類
や
味
が
毎
回
微
妙
に
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
季
節
の
野

菜
を
10
種
類
以
上
使
っ
た
カ
レ
ー
は

夏
と
冬
で
の
違
い
が
大
き
く
、
そ
の
変

化
を
お
楽
し
み
頂
け
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

11
年
前
、
当
時
私
達
が
考
え
た
あ
た

り
ま
え
の
食
事
と
い
う
も
の
を
外
食

す
る
と
い
う
の
は
と
て
も
限
定
さ
れ

て
い
て
敷
居
の
高
い
も
の
で
し
た
。そ

の
よ
う
な
食
事
を
あ
た
り
ま
え
と
い

う
事
さ
え
少
し
傲
慢
な
の
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
り
も
し
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
い
う
言

葉
が
市
民
権
を
得
る
に
つ
れ
同
じ
よ

う
な
考
え
の
人
た
ち
が
増
え
て
、
そ
ん

な
方
々
に
支
え
ら
れ
て
な
ん
と
か
続

け
て
こ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
今
春
か
ら
地
球
畑
カ
フ
ェ
は

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
更
な
る
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。11
年

積
み
重
ね
た
も
の
に
加
え
本
格
的
で

繊
細
な
和
食
の
テ
イ
ス
ト
を
取
り
入

れ
て
心
機
一
転
、
進
化
し
て
い
く
地
球

畑
カ
フ
ェ
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。　

あたりまえの料理を
――カフェ荒田店・竹下 ゆみこ

　

カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
10
年
が

た
ち
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
数
え
き
れ
な

い
程
、
た
く
さ
ん
の
方
た
ち
と
関
わ
る

中
で
時
に
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
、
愛

情
を
も
っ
て
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。本
物
に
こ
だ
わ
り
、
ご
ま
か
し
な

く
、
常
に
お
客
様
に
寄
り
添
う
こ
と
を

意
識
し
、
目
の
前
の
こ
と
に
一
つ
一
つ

取
り
組
む
こ
と
で
地
球
畑
ら
し
い
カ

フ
ェ
に
成
長
し
て
き
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
働
き
始
め
た
頃
、
不
器
用

だ
け
れ
ど
こ
こ
は
本
物
だ
と
感
動
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

地
球
畑
は
地
元
の
有
機
農
家
と
消

費
者
が
出
会
い
繋
が
り
合
う
こ
と
を

願
っ
て
つ
く
ら
れ
た
か
ご
し
ま
有
機

生
産
組
合
の
直
営
店
で
す
。有
機
農
家

の
熱
い
想
い
と
と
も
に
、
健
康
の
源
と

な
る
身
体
に
優
し
い
食
べ
物
を
お
届

け
す
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て

い
ま
す
。

 

カ
フ
ェ
も
例
外
で
は
な
く
、
素
材
は

も
ち
ろ
ん
、
調
味
料
も
す
べ
て
基
準
の

高
い
物
を
使
用
し
て
い
ま
す
。定
員
40

名
と
い
う
大
き
な
お
店
で
素
材
・
調

味
料
に
こ
だ
わ
り
効
率
で
は
な
く
人

や
物
を
大
切
に
し
て
き
た
前
店
長
や

ス
タ
ッ
フ
の
想
い
が
土
台
に
あ
る
か

ら
こ
そ
今
で
は
、
県
内
は
も
と
よ
り
県

外
か
ら
も
大
勢
の
方
が
カ
フ
ェ
に
足

を
運
ん
で
下
さ
い
ま
す
。

　

10
年
た
っ
て
カ
フ
ェ
は
地
球
畑
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
お
店
に
成
長
し

て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
・
安
全
は
勿
論
の
こ
と
、
体
に

入
っ
て
す
っ
と
な
じ
む
も
の
、
技
術
は

足
り
な
い
け
れ
ど
、
美
味
し
く
食
べ
て

欲
し
い
と
い
う
想
い
が
一
番
の
ス
パ

イ
ス
だ
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
お
客
様

に
寄
り
添
う
こ
と
を
心
に
置
き
、
ス

タ
ッ
フ
は
日
々
誠
実
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　

お
店
の
都
合
で
は
な
く
、
お
客
様
に

寄
り
添
う
。そ
れ
は
お
店
と
お
客
様
の

関
係
と
い
う
よ
り
人
と
人
と
の
繋
が

り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
様

か
ら
質
問
が
あ
れ
ば
真
剣
に
お
答
え

し
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。お
子
様
が
い

て
ゆ
っ
く
り
お
食
事
が
出
来
な
い
よ

う
で
あ
れ
ば
他
の
お
席
に
ご
案
内
し

た
り
、
要
望
が
あ
れ
ば
そ
の
時
の
出
来

る
範
囲
で
努
力
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
大
切
な
人
と
時
間
を

共
有
で
き
る
場
所
、
そ
し
て
様
々
な
情

報
が
集
ま
り
、
交
流
し
、
縦
横
無
尽
に

繋
が
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
を
目
指

し
「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
」
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

――カフェ荒田店・柳澤 美子

こ
れ
か
ら

こ
れ
ま
で

周年

地
球
畑
カ
フ
ェ 

草
原
を
わ
た
る
船

「皆さんと一緒に」作る場所

65
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　四月一日より地球畑下荒田店に勤務することになりました池元稔、四十三才です。あま
り若々しさはないですが、新入社員の気持ちで頑張ろうと思っています。アルコールと辛
い料理がとても苦手な調理師です。（調理する分には平気です）
　二十年ほど、和食の仕事に携わっておりますが、日々勉強の毎日です。以前より自然食
に対して興味があり、機会があれば学んでみたいと思っておりました。このたび、縁があ
り働かせていただくことになったのですが、新しい世界ということもありとても緊張し
ております。子供の頃から気が小さいので大変です。器の大きな男になりたいものです。

　これから日本人の食生活は、高価な料理、珍しい食材ではなく安全な食材で安心できる
料理になっていくだろうと思います。
　先の未来を見据えて、家族や子供達に安全な食生活を提供できるような調理師になろ
うと思っております。又、自分が今まで勉強してきた和食会席等の知識を生かし、様々な
料理にチャレンジしていきたいと考えております。
　鹿児島は全国に誇れる食材が数多くあり、とても恵まれている土地です。この土地の利
を活かし、食生活の豊かさを表現していくことが自分の理想であり目標です。

　これから新人として努力していきますのでご指導のほど、よろしくお願いいたします。

スタッフ紹介新新新新 New!
池元 稔

カフェ荒田

　
地
球
畑
カ
フ
ェ
の
10
周
年
を
記
念
し
て
、

前
々
回
の
秋
号
で
、
そ
の
誕
生
秘
話
？
や「
有

機
農
業
推
進
法
」と
の
関
わ
り
を
、
消
費
者
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
報
告
と
と
も
に
特
集
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
10
年
に
渡
っ
て
カ

フ
ェ
の
お
料
理
や
接
客
を
支
え
て
く
れ
た
ベ

テ
ラ
ン
メ
ン
バ
ー
に
こ
れ
ま
で
の
10
年
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
に
は
誕
生
頃
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
が

ま
だ
何
人
も
働
い
て
い
ま
す
。人
手
不
足
の

世
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
、
働
い
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
は
地
球
畑
カ
フ
ェ
の
誇
り
だ
と
、
み
な
さ

ん
の
ひ
た
す
ら
な
思
い
に
感
謝
す
る
ば
か
り

で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
春
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　
長
年
和
食
の
調
理
師
と
し
て
働
い
て
き
た

池
元
さ
ん
。

　
人
も
お
料
理
も
、
そ
し
て
地
球
畑
の
よ
う

に
思
い
を
世
に
問
う
仕
事
も
、
あ
ら
ゆ
る
こ

と
は
一
期
一
会
。

　
こ
の
出
会
い
が
ど
の
よ
う
に
発
展
し
て
い

く
か
。柳
澤
さ
ん
の
言
葉
の
よ
う
に
、
ぜ
ひ

「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
」
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て

い
け
た
ら
幸
い
で
す
。

地
球
畑
代
表
・
大
和
田 

明
江
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生まれて初めて食べる「ごはん」は、お母さんの手作りであってほしい
と思います。そして、その食材は「美味しい、安心安全な有機野菜であっ
て欲しい」と同時に思います。
地球畑初の「オーガニックベビーフード」は「鹿児島県産の有機野菜」
にこだわり、「おかあさんの手作り」のような商品になりました。
有機野菜の自然な旨味や甘味をそのまま感じられる優しい味わいです。
大人でも美味しく食べられるかも・・・。工夫次第ではレパートリーが
広がります。

「有機野菜を食べてもらう方法として一番良い加工品は？」ということ
から行きついたのが、「季節の有機野菜ピクルス」でした。有機純米酢
の柔らかな酸味、とうがらし、にんにくなど、ほとんどの調味料が「有機」
の物です。瓶物でギフトではいつも人気の商品がスタンドパックタイプ
としてお買い求めやすくなりました。
ミックスする有機野菜もお互いの良さを出しあうよう、又ピクルスに
とって大切な「歯ごたえ」など、一つ一つ丁寧に、こだわりぬいて作っ
た商品です。

新商品!
地球畑

季節の有機野菜ピクルス スタンドパック

地球畑オーガニックベビーフード
地球畑Baby

地球畑 加工チームリーダー・山崎
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vol.02

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ム
と

地球畑
企画課
満留

　

前
回
、
県
内
外
に
お
い
て

の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
大
き
な

流
れ
を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
地
球
畑
企
画

課
と
し
て
、
今
後
ど
の
よ
う

に
鹿
児
島
県
内
外
で
、
ど
の

よ
う
に
展
開
し
て
い
く
の
か

と
い
う
事
に
少
々
踏
み
込
ん

で
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

友
人
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、

「
出
来
う
る
だ
け
、
事
あ
る
事

に
宣
言
し
、
形
に
し
て
い
き

た
い
。
踊
る
だ
け
じ
ゃ
思
考

停
止
。よ
う
は
ど
う
踊
る
か
？

踊
る
事
で
ど
こ
に
向
か
う
の

か
？
と
い
う
こ
と
を
内
包
し

つ
つ
も
頭
で
考
え
る
の
で
は

な
く
目
に
見
え
な
い
事
象
の

ほ
う
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試
み

る
イ
メ
ー
ジ
。」
そ
う
、
そ
れ

は
、
ま
る
で
「
扉
を
開
く
イ

メ
ー
ジ
」
だ
と…

　

そ
し
て
提
案
者
側
で
も
あ

る
僕
達
、踊
ら
せ
る
側
も
「
ど

う
踊
ら
せ
て
ど
こ
に
向
か
っ

て
も
ら
え
る
か
？
」
可
能
性

を
も
信
じ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試

み
よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で

も
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
ア
メ
リ
カ
に

お
い
て
も
国
を
代
表
す
る
大

企
業
の
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
進

出
」
な
ど
な
ど
。
更
に
加
速

度
を
増
し
様
々
な
事
が
取
り

上
げ
ら
れ
る
世
の
中
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
見
喜
ば
し
い
で
は
あ
り

ま
す
が…

前
に
も
書
き
ま
し

た
が
「
フ
ェ
イ
ク
」
も
溢
れ
る

の
で
し
ょ
う
。「
踊
る
側
」
も

「
見
る
側
」も
全
て
は「
踊
ら
せ

る
側
」が
、
ど
ん
な
メ
ロ
デ
ィ

を
奏
で
る
か
？
が
重
要
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　　　

ま
ず
は
、あ
ら
ゆ
る
世
代
に

「
気
軽
」
に
触
れ
て
頂
く
事
と

思
い
ま
す
。

 

こ
の
春
、
県
内
に
お
い
て
は

地
球
畑
直
営
店
の
強
化
と
共

に
、大
手
24
時
間
ス
ー
パ
ー
さ

ん
・
大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
さ
ん
で
の
取
り
扱
い

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
文
字
通
り「
鹿

児
島
で
24
時
間
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
野
菜
や
商
品
を
手
に
す
る
」

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
社
会
を
広

め
る
た
め
に
、様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
「
地
球
畑
」

と
し
て
の
、今
後
の
商
品
展
開

は
、「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」を
も
っ

と
、「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」と
し

て
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
、そ
ん
な
商
品
や
販
売
方
法

を
色
々
と
企
画
し
皆
様
が

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
当
た
り
前

に
」感
じ
て
も
ら
え
る「
音
」を

奏
で
た
い
と
思
い
ま
す
。　

踊
る
阿
呆
に
見
る
阿
呆
。

同
じ
阿
呆
な
ら

踊
ら
に
ゃ
損
損

鹿
児
島
か
ら

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を

当
た
り
前
に

　今年はいつまでも寒く、桜も咲くのが例年よりだいぶ遅かったですね。
春から初夏へと移り変わる季節になると、紫外線への注意が必要になりま
す。紫外線が多いのは夏というイメージがありますが、紫外線量は、春先か
ら急に増え始めるので、注意が必要ですね。その紫外線から肌を守るのに
効果的な日焼け止めを、いくつかご紹介します。

■ パックスナチュロンUVクリームSPF15　PA++　800円
　 天然成分にこだわったUVクリームで、石けんで落とせます。
　 伸びが良くさらっとした仕上がりで、化粧下地として一年中使えます。

■ ヴェレダエーデルワイスUVプロテクトSPF33　PA++　2300円
　 UV対策はもちろん、化粧下地・保湿も叶えるオーガニック日焼け止め
　 クリーム。石けんで落とせ、敏感肌や赤ちゃんにも使えます。

■ アンナトゥモールナチュラルUVベースクリーム
　 SPF27　PA++　2800円
　 オールシーズン用UV化粧下地。保湿に数種類の植物エキスを配合

■ ナチュラグラッセUVベースミルク　SPF43　PA++　2800円
　 日焼け止めベース乳液。化粧下地としても使え、石けんで落とせます。

紹介！

肌を守る紫外線から

SPF…… 紫外線B波（短時間で赤く炎症を起こす。シミやソバカス、皮膚
がんの原因）を防ぐ効果を示す指数。10～ 50まで
PA……紫外線A波（肌を黒くし、しわやたるみの原因）をふせぐ効果を示
す記号。+～ +++++まで
日常使いならSPF15～ 25　PA+～ ++で十分です

?

紫外線から肌をUVクリームで守るもの大事ですが、ビタミンやミネラルなど、
肌の新陳代謝に必要な栄養素をとることも必要です。地球畑の安心安全な野菜
や食品を摂って健やかな肌を保ちましょう。西田店では、4 月 24・25 日に日
焼け止めフェアを行います。この機会にお試しください。

SPFと PAって何？

9
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各店facebook更新中
地球畑 西田・荒田・谷山・カフェ荒田店の
情報を各店フェイスブックでお知らせ中です！

生産者来店やお惣菜・新商品入荷などの
お得 & 楽しい情報がいっぱい。

「地球畑フェイスブック」で検索、
または地球畑ホームページの
リンクからどうぞ！

11

「有機農業を広げること」 「有機農業に取り組む
生産者の輪を拡げること」 をコンセプトに１９８４年、

地球畑には有機野菜を基本に、 お米や果物、
天然鮮魚、 薬剤投与を一切されずに育てられた
豚 ・ 牛 ・ 鶏のお肉、 昔ながらにこだわった調味料、
日配品、 体にやさしかったり環境に配慮したり、
フェアトレードの雑貨や飲み物やお菓子も安心して
いただけるたくさんの品物を取り扱っています。

各店フェイスブックもやってます！
「地球畑」で検索♪

00

有機農産物の組合としてスタートした㈲かごしま有機
生産組合の直営店です。

夏ギフト準備中!
地球畑の夏ギフト、今年もや

ります。

おなじみの商品のほか

オリジナルブランド・NH商品
も充実。

からだと環境にやさしい地球
畑ギフト、

ぜひご利用ください。

2017
昨年好評のため今年も開催。
ゴールデンウィーク期間中、
地球畑各店でスタンプラリーイベント！
お買いものでポイントをためると、
楽しいプレゼントが♪

ゴールデンウィーク
スタンプラリー！

 周年誕生祭
荒田店

4 月 21 日～ 23 日の 3 日間は、地球畑荒田店の誕生祭！
各店で協賛セールも行います。
生産者来店やガラポン抽選会も！ぜひお越しください。


